
 

 

         

タ

イ

ト

ル

「

非

日

常

の

重

さ

」

 

          
 



 

1 

 

登

場

人

物

一

覧

 

武

藤
 

紗

英

（
二

十

四

歳

） 
武

藤

 
志

穂

（
五

十

二

歳

） 

紗

英

の

母 

富

田

 

明

葉

（
二

十

四

歳

） 

紗

英

の

友

達 

                



 

2 

 

概

要 

二

月

の

夜

、

強

い

地

震

が

起

こ

り

、

心

配

に

な

っ

た

紗

英

は

実

家

の

母

に

電

話

で

無

事

を

確

認

し

た

。

そ

の

後

、

友

達

の

明

葉

が

泊

ま

り

に

来

た

日

の

夜

、

母

か

ら

普

段

よ

り

も

多

く

大

量

の

缶

詰

や

レ

ト

ル

ト

食

品

な

ど

が

入

っ

た

荷

物

が

届

き

、

疑

問

に

思

う

。

翌

日

の

夜

、

紗

英

は

母

に

電

話

で

理

由

を

尋

ね

た

。

先

日

の

地

震

で

一

人

暮

ら

し

の

紗

英

が

災

害

時

の

非

常

食

を

備

蓄

し

て

い

る

か

心

配

に

な

り

、

送

っ

た

と

の

こ

と

。

紗

英

は

な

ん

で

も

お

見

通

し

な

母

へ

の

感

謝

を

感

じ

つ

つ

、

通

話

を

切

る

の

だ

っ

た

。

 

         



 

3 

 

 

Ｓ

Ｅ

：

 

ス

マ

ホ

の

着

信

音

、

電

話

に

出

る

 

 

紗

英 

も

し

も

し

、

お

母

さ

ん

？

大

丈

夫

？

！

 

志

穂 

こ

ん

ば

ん

は

。

紗

英

ち

ゃ

ん

は

、

今

お

家

？

 

紗

英 

う

ん

。

地

震

、

そ

っ

ち

揺

れ

大

き

そ

う

だ

っ

た

か

ら

 

志

穂 

大

丈

夫

、

お

父

さ

ん

も

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

も

無

事

。

ひ

と

ま

ず

今

は

み

ん

な

で

車

の

中

に

避

難

し

て

ま

す

 

紗

英 

み

ん

な

無

事

で

良

か

っ

た

 

志

穂 

ま

だ

二

十

二

時

だ

し

、

み

ん

な

寝

る

前

だ

っ

た

か

ら

良

か

っ

た

の

か

も

し

れ

な

い

ね

 

紗

英 

そ

っ

か

。

二

月

だ

し

、

ま

だ

ま

だ

寒

い

だ

ろ

う

し

気

を

付

け

て

 

志

穂 

そ

う

ね

。

こ

の

タ

イ

ミ

ン

グ

で

起

こ

る

と

、

色

々

思

い

出

し

ち

ゃ

う

ね

 

紗

英 

十

年

以

上

経

っ

て

い

る

の

に

、

ね

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

そ

れ

だ

け

時

間

が

流

れ

て

も

、

被

災

時



 

4 

 

の

大

き

な

衝

撃

、

視

界

の

揺

れ

、

不

安

は

昨

日

の

事

の

よ

う

に

鮮

明

に

染

み

つ

い

て

い

て

、

色

褪

せ

る

こ

と

が

な

い

。

 

 

志

穂 

お

風

呂

入

っ

た

後

で

良

か

っ

た

。

多

分

電

気

も

水

道

も

大

丈

夫

だ

け

ど

、

こ

の

後

は

さ

す

が

に

怖

く

て

入

れ

な

い

か

ら

 

紗

英 

ま

た

来

る

か

も

っ

て

考

え

ち

ゃ

う

よ

ね

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

あ

の

日

は

、

そ

れ

ま

で

の

人

生

で

一

番

長

い

夜

だ

っ

た

。

次

の

揺

れ

に

怯

え

な

が

ら

、

寒

さ

と

静

け

さ

が

身

体

に

染

み

渡

っ

て

い

く

。

ま

る

で

永

遠

に

夜

が

明

け

る

こ

と

は

な

い

よ

う

な

、

そ

ん

な

不

安

。

 

 

志

穂 

も

う

遅

い

か

ら

、

早

く

寝

て

ね

。

こ

っ

ち

は

大

丈

夫

だ

か

ら

気

を

付

け

て

 

紗

英 

う

ん

、

あ

り

が

と

う

。

お

母

さ

ん

た

ち

も

気

を

付

け

て

 



 

5 

 

 

Ｓ

Ｅ

：

通

話

が

切

れ

る

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

じ

わ

じ

わ

と

蘇

る

記

憶

の

欠

片

た

ち

か

ら

逃

げ

る

よ

う

に

、

私

は

翌

日

の

仕

事

に

意

識

を

向

け

、

目

を

閉

じ

た

。

 

 

Ｓ

Ｅ

：

玄

関

の

チ

ャ

イ

ム

 

 

紗

英 

あ

、

来

た

か

な

。

待

っ

て

、

今

開

け

る

！

 

 

Ｓ

Ｅ

：

ド

ア

を

開

け

る

 

 

明

葉 

こ

ん

ば

ん

は

！

こ

れ

、

買

っ

て

き

た

。

一

緒

に

食

べ

よ

 

紗

英 

明

葉

、

い

ら

っ

し

ゃ

い

！

っ

て

、

い

き

な

り

カ

ツ

サ

ン

ド

？

 

明

葉 

久

し

ぶ

り

の

お

泊

り

会

だ

よ

？

土

曜

、

夜

更

か

し

し

放

題

。

泊

め

て

も

ら

う

し

他

に

も

色

々

買

っ

て

き

た

！

 



 

6 

 

紗

英 

じ

ゃ

あ

、

お

言

葉

に

甘

え

て

ご

馳

走

に

な

ろ

う

か

な

。

と

り

あ

え

ず

、

座

っ

て

。

お

茶

出

す

か

ら

 

明

葉 

あ

り

が

と

ー

 

 

Ｓ

Ｅ

：

玄

関

の

チ

ャ

イ

ム

 

 

紗

英 

あ

れ

、

今

度

は

誰

だ

ろ

。
（

イ

ン

タ

ー

ホ

ン

に

出

つ

つ

）

あ

、

は

い

。

今

出

ま

す
 

明

葉 

お

客

さ

ん

？

 

紗

英 

う

う

ん

、

荷

物

届

い

た

ぽ

い

。

受

け

取

っ

て

く

る

ね

 

明

葉 

い

っ

て

ら

っ

し

ゃ

ー

い

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

誰

か

ら

だ

ろ

う

、

と

思

い

つ

つ

荷

物

を

受

け

取

る

と

、

そ

れ

は

実

家

か

ら

の

も

の

だ

っ

た

。

 

 

紗

英 

よ

い

し

ょ

、

っ

と

！

 

 



 

7 

 

Ｓ

Ｅ

：

か

な

り

重

い

段

ボ

ー

ル

を

置

く

 

 
明

葉 
ど

う

し

た

の

、

そ

の

荷

物

。

め

ち

ゃ

重

そ

う

 

紗

英 

実

家

か

ら

だ

っ

た

 

明

葉 

あ

あ

、

そ

う

い

う

事

。

そ

れ

に

し

て

も

大

き

い

ね

、

十

キ

ロ

は

あ

る

ん

じ

ゃ

な

い

の

 

紗

英 

そ

う

！

今

回

、

い

つ

も

よ

り

明

ら

か

に

大

き

い

し

異

様

に

重

い

ん

だ

よ

ね
 

明

葉 

じ

ゃ

あ

普

段

は

も

う

少

し

小

さ

い

ん

だ

？

 

紗

英 

多

分

中

身

食

べ

物

と

か

だ

と

思

う

け

ど

、

急

に

ど

う

し

た

ん

だ

ろ

 

明

葉 

実

家

の

漫

画

と

か

、

そ

う

い

う

荷

物

送

っ

て

も

ら

っ

た

ん

じ

ゃ

な

い

の

？

 

紗

英 

う

ー

ん

、

頼

ん

で

な

い

な

あ

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

送

っ

て

、

と

頼

ん

だ

覚

え

は

な

く

。

母

は

私

の

部

屋

に

入

っ

て

本

棚

を

物

色

す

る

よ

う

な

人

で

も

な

い

。

 

 

明

葉 

大

量

の

缶

詰

見

て

た

ら

お

腹

す

い

ち

ゃ

っ

た

。



 

8 

 

紗

英

、

と

り

あ

え

ず

ご

飯

食

べ

よ

 

 
紗

英

（

Ｍ

）

不

思

議

な

疑

問

を

抱

え

な

が

ら

、

明

葉

が

買

っ

て

き

た

カ

ツ

サ

ン

ド

を

緑

茶

で

流

し

込

ん

だ

。

 

 

Ｓ

Ｅ

：

お

風

呂

の

ド

ア

を

開

け

る

音

 

 

明

葉 

は

あ

、

さ

っ

ぱ

り

し

た

。

お

風

呂

い

た

だ

き

ま

し

た

 

紗

英 

お

か

え

り

ー

 

 

Ｓ

Ｅ

：

缶

詰

を

積

み

上

げ

る

 

 

明

葉 

わ

、

何

こ

の

缶

詰

の

塔

。

ツ

ナ

、

焼

き

鳥

、

鯖

、

鮭

の

水

煮

、

か

に…
…

。

今

っ

て

カ

レ

ー

の

缶

詰

も

あ

る

の

？

 

紗

英 

こ

っ

ち

は

米

、

お

か

ゆ

、

ゼ

リ

ー

飲

料

、

お

茶

づ

け

他

。

変

わ

り

ば

え

の

な

い

ラ

イ

ン

ナ

ッ

プ

だ

け

ど

、

明

ら

か

に

量

が

多

い…
…

！

 



 

9 

 

明

葉 

こ

れ

紗

英

の

地

元

の

お

菓

子

？

 

紗

英 

そ

う

、

福

島

の

。

こ

れ

も

、

い

つ

も

入

っ

て

る

ね

 

明

葉 

私

も

、

徳

島

の

実

家

か

ら

時

々

同

じ

よ

う

に

食

べ

物

送

ら

れ

て

く

る

け

ど

、

食

べ

た

い

っ

て

伝

え

て

な

い

の

に

入

れ

て

も

ら

え

る

と

、

嬉

し

い

よ

ね

 

紗

英 

う

ん

。

慣

れ

親

し

ん

で

る

味

は

、

安

心

す

る

 

明

葉 

こ

う

い

う

実

家

か

ら

の

荷

物

給

料

日

前

と

か

に

届

く

と

、

救

援

物

資

だ

あ

！

っ

て

言

っ

て

喜

ん

じ

ゃ

う

 

紗

英 

あ

な

が

ち

間

違

っ

て

な

い

か

も

。

そ

う

か

、

救

援

物

資

か…
…

 

明

葉 

あ

、

紗

英

は

経

験

し

て

る

ん

だ

っ

け

、

震

災

 

紗

英 

う

ん

。
毎

年

三

月

は

少

し

緊

張

感

と

い

う

か

、

や

っ

ぱ

り

意

識

は

す

る

ね

 

明

葉 

こ

の

間

、

紗

英

の

地

元

方

面

で

地

震

あ

っ

た

ば

っ

か

り

だ

し

、

心

配

に

な

る

よ

ね

 

紗

英 

う

ん

、

さ

す

が

に

電

話

し

た

。

み

ん

な

無

事

だ

っ

た

け

ど
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明

葉 

そ

っ

か

、

そ

れ

な

ら

良

か

っ

た

。

離

れ

て

る

分

、

安

否

の

確

認

は

し

っ

か

り

し

た

い

よ

ね

 
紗

英 
あ

ま

り

強

い

も

の

じ

ゃ

な

い

と

き

は

、

チ

ャ

ッ

ト

一

言

送

る

程

度

に

し

て

た

ん

だ

け

ど

ね

 

明

葉 

私

の

方

も

、

近

い

将

来

南

海

ト

ラ

フ

の

影

響

が

っ

て

い

う

話

は

あ

る

か

ら

な

あ…
…

 

紗

英 

三

月

じ

ゃ

な

く

た

っ

て

、

い

つ

来

て

も

お

か

し

く

な

い

、

の

に

ね

 

明

葉 

分

か

っ

て

る

の

に

、

つ

い

忘

れ

ち

ゃ

う

 

 

紗

英

（

Ｍ

） 

こ

の

緊

張

感

、

意

識

を

忘

れ

な

い

こ

と

。
精

神

的

な

備

え

も

必

要

な

の

だ

、

と

実

感

す

る

。

 

 

明

葉 

地

震

が

あ

る

と

、

ま

ず

何

よ

り

離

れ

て

る

家

族

の

顔

が

浮

か

ぶ

。
私

が

そ

う

っ

て

こ

と

は

、

逆

に

実

家

の

親

も

同

じ

な

の

か

な

 

 

紗

英

（

Ｍ

） 

離

れ

て

暮

ら

す

家

族

。

積

み

上

が

っ

た

非

常

食

の

量

が

、

母

の

心

配

の

重
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み

を

表

し

て

い

る

よ

う

だ

っ

た

。

 

  

Ｓ

Ｅ

：
 

ス

マ

ホ

の

着

信

音

、

電

話

に

出

る

 

 

紗

英 

も

し

も

し

、

お

母

さ

ん

？

 

志

穂 

紗

英

ち

ゃ

ん

、

こ

ん

ば

ん

は

。

 

紗

英 

さ

っ

き

メ

ー

ル

し

た

け

ど

、

荷

物

、

昨

日

届

い

た

よ

！

色

々

入

れ

て

く

れ

て

、

あ

り

が

と

う

 

志

穂 

ち

ゃ

ん

と

、

ご

飯

は

し

っ

か

り

食

べ

て

ね

 

紗

英 

お

母

さ

ん

心

配

し

す

ぎ

だ

よ

。

あ

り

が

た

い

け

ど

、

急

に

あ

ん

な

に

量

詰

め

込

ん

で

、

い

っ

た

い

ど

う

し

た

の

 

志

穂 

そ

う

だ

、

全

部

は

食

べ

ず

に

、

半

分

は

と

っ

て

お

い

て

ね

 

紗

英 

え

、

な

ん

で

？

 

志

穂 

今

日

、

忘

れ

た

？

あ

れ

か

ら

十

二

年

よ

 

紗

英 

あ

、

そ

う

い

う

事…
…

？

 

 

Ｓ

Ｅ

：

地

震

の

ア

ラ

ー

ト

音

 



 

12 

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

東

日

本

大

震

災

。

両

親

と

ス

ー

パ

ー

で

買

い

出

し

中

、

被

災

し

た

。

突

然

周

り

に

い

た

人

の

携

帯

電

話

か

ら

同

じ

音

が

一

斉

に

鳴

り

だ

し

た

の

だ

。

 

 

志

穂 

あ

の

時

は

、

な

ん

と

か

家

に

帰

っ

た

け

ど

。

買

い

物

で

き

な

く

て

、

家

に

あ

ま

り

食

べ

物

が

な

く

て

不

安

だ

っ

た

じ

ゃ

な

い
 

紗

英 

う

ん

。

あ

そ

こ

が

店

を

開

け

る

ら

し

い

、

な

ん

て

噂

聞

い

て

、

必

死

だ

っ

た

も

ん

ね

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

寒

い

朝

、

父

と

二

人

、

件

の

ス

ー

パ

ー

に

向

か

い

、

同

じ

噂

を

聞

き

つ

け

た

人

々

の

列

に

並

ん

だ

の

を

思

い

出

す

。 

 

志

穂 

紗

英

ち

ゃ

ん

、

一

人

暮

ら

し

で

し

ょ

。

あ

の

時

み

た

い

な

思

い

を

し

て

ほ

し

く

な

く

っ

て

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

店

内

か

ら

運

ば

れ

て

く

る

限

ら

れ

た

在



 

13 

 

庫

の

パ

ン

や

お

菓

子

。

手

を

伸

ば

し

必

死

で

掴

み

取

る

人

々

。

父

と

私

は

、

他

の

人

も

買

え

る

よ

う

に

、

と

最

低

限

の

分

だ

け

購

入

し

帰

宅

し

た

。

 

 

志

穂 

食

べ

物

が

足

り

な

い

か

も

、

な

ん

て

思

い

な

が

ら

過

ご

す

の

、

不

安

だ

っ

た

じ

ゃ

な

い

 

紗

英 

そ

れ

に

空

腹

が

一

番

、

メ

ン

タ

ル

に

来

ち

ゃ

う

も

ん

ね

 

志

穂 

そ

う

。

そ

れ

に

紗

英

ち

ゃ

ん

、

日

頃

か

ら

非

常

食

と

か

お

家

に

置

い

て

る

？

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

さ

す

が

母

、

と

で

も

言

う

べ

き

か

。

私

の

日

頃

の

生

活

の

様

子

な

ど

、

バ

レ

バ

レ

だ

っ

た

。

 

 

紗

英 

お

母

さ

ん

は

分

か

っ

ち

ゃ

う

ん

だ

ね

。

や

ら

な

い

と

な

あ

、

な

ん

て

思

っ

て

る

の

に

、

つ

い

買

う

の

は

今

度

で

良

い

か

あ

、

っ

て…
…

 

志

穂 

や

っ

ぱ

り

、

予

想

通

り

だ

っ

た

の

ね

。

こ

の
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間

の

地

震

が

あ

っ

て

か

ら

、

思

い

つ

い

た

の

で

、
今

回

お

母

さ

ん

か

ら

送

っ

て

み

ま

し

た

。

今

後

は

し

っ

か

り

準

備

し

て

お

く

よ

う

に

、

ね

 

紗

英 

は

い

、

そ

う

し

ま

す

 

 

紗

英

（

Ｍ

）

そ

の

後

は

、

普

段

電

話

し

た

と

き

の

よ

う

な

他

愛

な

い

近

況

報

告

が

続

き

、

日

常

に

戻

っ

た

感

覚

に

な

っ

た

。

 

 

志

穂 

じ

ゃ

あ

、

も

う

遅

い

し

。

ま

た

電

話

す

る

ね
 

紗

英 

う

ん

、

お

や

す

み

な

さ

い

 

 

Ｓ

Ｅ

：

通

話

が

切

れ

る

音

 

 

紗

英

 

（

Ｍ

）
キ

ッ

チ

ン

の

端

に

積

み

上

が

っ

た

缶

詰

の

塔

に

向

か

っ

て

、

私

は

静

か

に

感

謝

の

言

葉

を

口

に

し

た

。

 


